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ZF Karate som kampkunst eller kampsport ?

"Karate” vil f& geeste-optraeden
til de Olympiske lege i 2020. Hele
verden vil dermed fa yderlige-
re kendskab til karate, en unik
japansk kamp-kunst eller kamp-
sport....ja, hvad er karate? og hvad
er det tilskuerne vil fa kendskab til?

Mon ikke at tilskuerne
primaert vil fa kendskab il
karate som kamp-sport?

lfelge flere kilder pa internettet
vil konkurrencerne i karate have
"kata” (formevelser) og "kumite”
(kamp), det er der intet underligt i.
Men det er iseer reglerne for "ku-
mite”, som karate-folk gar op i.
Ifelge kilderne vil "kumite” blive
afgjort i kampe af 3 min. med
flest scoringer i en 8 points kamp.
Som "kampsport” er en 3 minut-
ters kamp med 8 point speen-
dende 0g underholdende.
Men som “kampkunst” giver det
ingen mening. | traditionel karate,
i dojo’erne rundt omkring treenes
der hver eneste dag pa "ippon”,
et angreb, som leder til modstan-
derens dgd. Kunsten er at gere
som samuraien, der med et hug
afger alt. For traditionel karate
er "ippon” som modersmaelken,
eller som sollyset for alt levende.
Der er ingen anden vej. Nar tradi-
tionel karate har steevner afgeres

"kumite” med 1 point / "ippon” i
kampe pa 2 min. Dog kan kampen
veere afgjort pa 2-3 sek., hvis den
ene udever suser henover gulvet
og rammer med "ippon”-givende
teknik, sdsom sted eller spark til
hovedet, som markeres korrekt
uden at modstanderen lider skade.
Sadanne  kampe - underholder
ikke tilskuerne i geengs forstand.

Man kan nemt forestille sig at de
japanske arrangerer vil preesentere
karate som kamp-kunst. Maske
med taiko-trommer, bannere med
kalligrafi og tv-spots, der forklarer
karate som "karate-do”, en livsvej,
hvor det handler om selvforsvar og
personlig udvikling. Gad vide om
tilskuerne kan forsta forskellen? -
| traditionel karate, i kampkunst,
er fokus ikke pa staevner. Steevner
er et krydderi, hvor man kan tes-
te sig imod andre, det er godt
nok. Men der er flere "farer”
forbundet med steevner, f.eks.:
1) heoflighed kan forsvinde, “rei-
gi” kan ga tabt, idet modstan-
deren negligeres, maske kom-
mer der upassende tilrab fra
den enes lejr af tilhaengere
rettet mod modstanderen, osv.
2) idealet om "mushin” (intet-sind)
kan ga af flgjten, idet point-vinder
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Martin Fischer

maske hylder sig selv med udrab,
sejrs-gestik, som kendes fra f.eks.

bold-spil, nar der scores mal.
3) risiko for ensidig traening
pa point-givende  teknikker
(hvorved helheden gar tabt).
4) risiko - for ensidigt fokus
pa enten kata eller kumite
(hvorved helheden  gar tabt).

Sa hvilket indtryk vil tilskuerne til
sommerens olympiade fa af kara-
te? Maske vil flere personer blive
interesseret i karate og finde vej
til en karateklub. Det ville veere
godt. Alle klubber er forskellige,
ligesom karate har forskellige
stilarter. En nybegynder til kara-
te ma finde en klub, der pass-
er til vedkommendes gemyt.

Denne artikel er skrevet af Martin
Fischer. Fischer har treenet tradi-
tionel karate, stilarten Shotokan,
siden 1989 og er pt. 5.dan. Fischer
har tidligere treenet 1% ar i Japan
og underviser i egen klub i Svend-
borg.

https://www.youtube.com/
watch?v=0wjrWyplY
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Pa Svampe tur

Anton Hede Madsen
Lagrdag den 12. oktober havde jeg forngjelsen
af at deltage i svampe tur i Silkeborg, med
den Japanske forening. Det var en skan tur
rundt i afkroge af Senderskov ved Slaensg.

Vi blev guidet at den meget kompetente
naturvejleder Jan Kjaergaard. Ud over en skgn
tur rundt i afkroge af skoven, gav Jan bade fer,
under og efter kyndig vejledning om forskellige
svampe grupper og deres kendetegn, sa viblev
bedre til at skelne de virkelige gode spiselige
svampe ud fra maengen. , _

Pa turen rundt i skoven sa vi virkelige mange
forskellige eksemplarer. Vejret var rigtigt godt,
og jeg ngd en dag med selskabet, som bestod
af cirka 22 nysgerrige voksne og barn.

ANznH—EBE 7z,

Aulxle K

A g
FHAT TUalglc + vIng-z2t IE) Z, Ty 7O

Efterturenrundtiskoven,tilbad naturvejlederen
hjeelp til at gennemga svampefangsten. Og
det var meget fornuftigt at benytte sig af dette

tilbud. Det var for enkelte sveert at skelne de
leekre tragt kanteraller fra en dgdeligt giftig
svamp. Sa vidt vides overlevede alle dog.

Efter svampene var blevet sorteret, hyggede
vi med medbragt mad og snakken gik lystigt
om mad opskrifter pa bade dansk og japansk.
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