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Formandens hilsen

Pa generalforsamlingen i marts 2026 blev jeg valgt som
formand for Den Japanske Forening i Danmark. Det er
anden gang, jeg patager mig denne rolle, og jeg er bade
bearet og taknemmelig for medlemmernes tillid.
Jeg vil gerne rette en sarlig tak til den tidligere formand,
Yumiko Sakuragi, for hendes indsats for foreningen og
for at styrke fellesskabet mellem medlemmerne.
Efter hendes afgang stod foreningen uden formand i
nasten tre ar. I denne periode fortsatte bestyrelsen arbe-
jdet med stort engagement og sikrede, at aktiviteter, ar-
rangementer og informationsformidling blev viderefort.
Som medlem har jeg selv oplevet verdien af dette arbejde
og foler stor taknemmelighed over for bestyrelsens frivil-
lige indsats.
Den Japanske Forening i Danmark er et vigtigt fellessk-
ab for japanere og deres familier i Danmark. Samtidig er
foreningen et mgdested for mange danskere med inter-
esse for Japan, japansk kultur og samfund. Foreningen
bares ikke kun af japanere og deres familier, men ogsa
af mange danskere med interesse for Japan. Netop denne
mangfoldighed af mennesker og perspektiver er en af
foreningens stgrste styrker og verdier.
Bestyrelsen arbejder i gjeblikket med at viderefgre medle-
msbladet, forny hjemmesiden og styrke foreningens kom-
munikation. Mélet er at ggre aktiviteter og information
mere tilgengelige for bade nuverende og kommende
medlemmer.
Foreningen udvikles bedst gennem medlemmernes en-
gagement. Derfor vil vi meget gerne modtage gnsker,
idéer og forslag til fremtidige aktiviteter.
Sammen med bestyrelsen ser jeg frem til at fortsette ud-
viklingen af et dbent og aktivt faellesskab for alle medle-
mmer. Tak for jeres stgtte og samarbejde.
Rie Tsuchiya
Formand, Den Japanske Forening i Danmark
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Fra reggae til japansk kekken:
Mad restaurantchefen bag
Posh Jah

Af Megumi Yamakawa, foto og redigering
af Naomi Yamakawa Meyrowitsch




Hvad betyder restaurantens navn, og hvorfor
valgte | det?

Sigurd: Vi har haft ”Jah Izakaya” i 10 ar. Jah
spiller, udover at spille lidt pa japansk og “Jahne”
og sa videre, ogsa pa den musik, vi spiller, som
er reggae. Jah er ligesom "the reggae Jehovah”,
altsa guden i reggae. Sa det er et spil pa det.

Da vi abnede nummer to i Indre By og kaldte den
”Posh Jah”, var det fgrst og fremmest selvironi.
Vi havde Jah pa Vesterbro ved Istedgade, og nu
abnede vi nummer to Jah inde i byen, i Borger-
gade, i et kvarter, som nogle ville kunne sige var
en lille smule posh - i den engelske betydning,
altsa lidt fornemt.

Det syntes vi var lidt sjovt, fordi vi ikke har nogen
intentioner om at vaere posh. Sa der ligger en
form for selvironi bag navnet Posh Jah”.

Til at begynde med overvejede vi, om det skulle
hedde ”Jah Nigo” eller et eller andet, der betad
nummer to-agtigt. Men vi havde ligesom kaldt
det ”Posh Jah” pa arbejdspapirerne, netop for at
lave lidt sjov med, at vi dbnede i Indre By.

Hvad er restaurantens filosofi eller vision?
Sigurd: Vores filosofi, helt kort, er at lave god
mad, som smager af Japan, men lavet af de
ravarer, vi har til radighed her. Vi sigter efter et
autentisk japansk kgkken. Vi prgver ikke at lave
et fusionskakken, men arbejder selvfalgelig med
de grentsager, fisk og sa videre, der er til radighed
for os her omkring.

Jeg tror, visionen er at lave et sted, som forsgger
at vise en side af det fantastiske japanske kakken.
Nu snakker hele Kgbenhavn jo om Japan, og

alle tager pa ferie til Japan. Da vi abnede Jah
dengang, vidste folk ikke, hvad et izakaya-kgkken
var.

Sa der har helt klart ogsa veeret et formidlende
aspekt i vores vision: Vi vil gerne vise, hvad et
izakaya-kekken kan.

Hvad er forskellen mellem ”Posh Jah” og ”Jah
Izakaya”?

Sigurd: Lokalerne er lidt anderledes. P4 ”Posh
Jah” er der et lidt lysere og mere rumligt udtryk.
Der er selvfglgelig ogsa to forskellige
kekkenchefer pa henholdsvis Jah og ”Posh Jah”.
Shinya Ito, som er partner i begge Jahs, men
kekkenchef pa ”Posh Jah”, har sin egen unikke stil
i kakkenet.

Pa ”Posh Jah” laver vi ogsa gyoza, friteret kylling

og den slags retter, men vi laver ogsa lidt flere
raserveringer og rigtig meget fisk og skaldyr. Vi

laver ogsa lidt sushi pa ”Posh Jah”. Det gor vi
aldrig, eller i hvert fald yderst sjeeldent, pa "Jah
|zakaya”.

Hvilken ret er mest populaer blandt jeres
gaster?

Sigurd: Jeg tror, en top tre vil veere gyoza, tori no
karaage og sashimi.

Derudover vil jeg fremhaeve to andre retter, som
vi har lavet fra starten, og som vi aldrig kommer
til at fijerne fra menukortet: vores Agedashi Tofu
og lka Ichiyaboshi.
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Til Ika bruger vi danske blaeksprutter, som smager
fantastisk, seerligt her i vinterhalvaret. Sa det er to
retter, jeg vil fremhaeve.

Agedashi Tofu er jo en ret, man kan fa pa mange
japanske steder, men jeg synes, den spejler
niveauet i kakkenet her ret godt. Jeg synes, vores
dashi smager, som en dashi skal smage.

Har | planer for fremtiden - udvidelse,

nye retter eller samarbejde med japanske
organisationer?

Sigurd: Udvidelse? Nej. Nye retter arbejder vi jo
altid pa.

Halvdelen af vores menukort er, hvad vi kalder
saesonretter, sd dem forsgger vi at skifte ud, sa
de folger arstiderne. Om lidt kommer solen frem,
og sa kommer der asparges, fijordrejer og sddan
nogle ting pa menuen.

Lige nu er der rigtig mange ting fra havet, som
smager godt. Nar vandet er lidt koldere, peaker
blaeksprutterne for eksempel.

Vi arbejder pa at have et menukort, som bade har
retter, man altid kan fa - gyoza, tori no karaage,
ika, tofu og sashimi - men ogsa retter, som
andrer sig og folger seesonerne.

Vi laver jeevnligt forskellige samarbejder med
japanske organisationer. Vi har lige lavet et
samarbejde med en risproducent. Sidste ar havde
vi et samarbejde med Nakano-praefekturet, og
lige nu arbejder vi pa et samarbejde, der handler
om sake og en speciel region i Japan.

Hvad gor | for at
mindske madspild?
- Sigurd: Madspild

__ erfaktisk noget,
kekkenet pa begge
restauranter bruger
meget tid pd at mini-
mere og reducere.
Det handler bade om
at lave rimelige bestill-
inger, som matcher
antallet af vores
gaester, men ogsa

& om at lave retter, der
tilpasser menuster-
relsen, sa folk kan
spise, hvad der bliver
serveret.

Der er ogsa mange
situationer, hvor vi
bruger restproduk-
terne. Noget, som
kokkenet er rigtig gode til, er for eksempel at
bruge de rester, der opstar under tilberedningen.
Hvis man laver gyutataki, og endeskiverne og sa
videre er tilbage, sa laver vi retter med det, der er
blevet tilovers.

Det samme geelder blaeksprutterne. Nu har jeg
naevnt Ika Ichiyaboshi mange gange, men nar
man har ordnet blaeksprutterne, er der arme,
finner og andre dele tilbage. Sa laver vi for
eksempel gezo karaage med det.

Vi prgver hele tiden at smide sa lidt ud som
muligt.
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